NERKI - FILTR ORGANIZMU

Nerki petnig wiele funkcji:

ewydalniczg (produkcja moczu). Mocz powstajgcy w nerkach sptywa
moczowodami do pecherza moczowego, skad przez cewke moczowg zostaje

wydalony na zewnatrz,
eregulacyjng (utrzymanie homeostazy),
eendokrynng (produkcja i degradacja hormondw).

Do zadan nerek nalezy usuwanie z moczem szkodliwych produktéow przemiany
materii, zatrzymywanie sktadnikdw niezbednych dla organizmu, ktére ulegaja
przefiltrowaniu, regulacja objetosci ptyndw ustrojowych i osmolarnosci, wptyw na
ci$nienie tetnicze krwi czy wptyw na réwnowage kwasowo-zasadowq (pH) krwi.
Krotko mowigc prawidtowo dziatajgce nerki sg niezbedne, by zachowac¢ zdrowie.
Nerki, ktére nie wypetniajg swoich funkcji, uniemozliwiajg codzienne
funkcjonowanie. Uposledzenie funkcji nerek jest zagrozeniem zycia.

https://www.edziecko.pl/zdrowie dziecka/7,79364,24943647,nerki-budowa-
funkcje-choroby.html



https://www.edziecko.pl/zdrowie_dziecka/7,79364,24943647,nerki-budowa-funkcje-choroby.html
https://www.edziecko.pl/zdrowie_dziecka/7,79364,24943647,nerki-budowa-funkcje-choroby.html

SERCE — NAJWAZNIEJSZA POMPKA

Serce, inaczej niz miesnie podlegajace sile naszej woli, nie moze nawet na chwile
odpoczgé. Kurczy sie srednio okoto 72 razy w ciggu minuty, a w ciggu catego zycia
musi przepompowacé okoto 173 miliondéw litréw krwi. Wiele naszych dziatan, jak
nieodpowiednia dieta lub zbyt siedzgcy tryb zycia moze sabotowac prawidtowa
prace serca i prowadzi¢ do powaznych chordb.

https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/anatomia/serce-budowa-choroby-serca-

jak-dziala-serce-aa-gtEQ-xzme-31VL.html
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https://www.poradnikzdrowie.pl/galeria/budowa-anatomiczna-ludzkiego-serca/gg-dEP3-DPmY-
mFEP/gp-DxDR-d1nc-rMxq
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ZOLADEK — WOREK TRAWIENNY

Zotadek jest jak kameleon, bo co i rusz zmienia swoj ksztatt oraz potozenie. Gdy
stoimy, przypomina gruby hak wybrzuszony w lewg strone. Kiedy najemy sie do syta,
zamieni sie w balonik. Jesli jestesmy gtodni,zotgdek lezy niemal posrodku, w tzw.
splocie stonecznym, ale gdy sobie podjemy, wybrzuszy sie pod lewe podzebrze. Ten
workowaty narzgd moze pomiesci¢ ok. 1,75 | ptyndw i rozdrobnionego jedzenia.
Jezeli u otytych rozciggnie sie ponad miare, bez szkody dla zdrowia mozna go
zmniejszycC. Chirurg przeszywa zotadek tzw. staplerami, czyli szwami mechanicznymi
przypominajacymi zszywacze biurowe, albo zaktada na niego silikonowg opaske, albo
wycina jego cze$é. Fragment zotagdka usuwa sie tez w przypadku raka tego narzadu.
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https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/gastrologia/zoladek-jak-dziala-i-jak-jest-
zbudowany-aa-WYYd-Xp8B-ytG8.html



https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/gastrologia/zoladek-jak-dziala-i-jak-jest-zbudowany-aa-WYYd-Xp8B-ytG8.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/gastrologia/zoladek-jak-dziala-i-jak-jest-zbudowany-aa-WYYd-Xp8B-ytG8.html

PLUCA — WENTYLATOR ORGANIZMU

Ptuca to gtéwna cze$é uktadu oddechowego. Majg ksztatt stozkdw o

pecherzykowatej (ggbczastej) budowie i zajmujg wiekszg czes¢ klatki piersiowej.

Otoczone sg zebrami i mieSniami miedzyzebrowymi, a od dofu ogranicza je
PRZEPONA. Dwa ptuca oddzielone sg od siebie Srodpiersiem, w ktdrym lezy m.in.
serce.

Ten parzysty narzad petni w organizmie wazna role. To dzieki ptucom oddychamy, ale
nie tylko.

Ptuca stanowig swoisty filtr, ktéry powstrzymuje przed wtargnieciem do naszego
organizmu wszelkie zanieczyszczenia i inne niepozadane substancje.

Oba ptuca rdznig sie nieco od siebie.

Prawe ptuco sktada sie z trzech ptatéw: gérnego, srodkowego i dolnego,
rozdzielonych szczelinami poziomga i skosna.

Lewe ptuco - z dwdch ptatow: gérnego i dolnego rozdzielonych szczeling skosng — i
jest mniejsze od prawego. Ma nawet specjalne wgtebienie na serce.

https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-oddechowy/pluca-budowa-funkcje-
choroby-aa-duJA-YHLD-J64K.html
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https://www.medme.pl/anatomia/pluca


https://www.medme.pl/anatomia/pluca
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MOZG — CENTRUM STEROWANIA

Budowa mozgu jest ztozona, tak jak ztozone sg jego funkcje. Organ ten
odpowiada za podstawowe procesy zyciowe organizmu, dziatanie zmystéw wzroku,
stuchu, dotyku, wechu i smaku, wszystkie rodzaje pamieci, procesy myslowe i
emocje. Sktada sie z komdrek nerwowych (neurondw).

Waga mdzgu rosnie razem ze wzrostem ciata, a jego finalna srednia ciezko$¢ to
1350 gramow u osoby dorostej. Mézg wazy mniej niz 1,5 kilograma, ale reguluje
wszystkie procesy zyciowe i jest najwazniejszym organem w ludzkim ciele.

Ludzki mdézg zbudowany jest z neuronow, czyli komorek nerwowych. Moze ich
by¢ nawet 100 miliardow. Kazdy neuron faczy sie z innymi dzieki wypustkom
nerwowym — aksonom i dendrytom. Komdrka nerwowa ma tylko jeden akson, ale
wiele dendrytow. Aksony, inaczej neuryty, oraz dendryty to przekazniki informacji

miedzy komérkami nerwowymi.
https://zdrowietvn.pl/a/budowa-mozgu-czlowieka-i-jego-funkcje-procesy-zyciowe-zmysly-

myslenie-funkcje-poznawcze



https://zdrowietvn.pl/a/budowa-mozgu-czlowieka-i-jego-funkcje-procesy-zyciowe-zmysly-myslenie-funkcje-poznawcze
https://zdrowietvn.pl/a/budowa-mozgu-czlowieka-i-jego-funkcje-procesy-zyciowe-zmysly-myslenie-funkcje-poznawcze

WATROBA — WIELKI DETOKSYKATOR

Watroba. Najwiekszy — po skérze — organ naszego ciata, usytuowany w gérnej prawej
czesci brzucha, ponizej przepony i nad zotagdkiem. Jest odpowiedzialna za wiele
funkcji organizmu, w tym wydzielanie z6fci, przeksztatcanie i wydalanie bilirubiny,
wydzielanie cholesterolu i hormonodw, a takze pomaga w aktywacji enzymow.

Ponadto metabolizuje ttuszcze, biatka i weglowodany.



https://www.tygodnik-rolniczy.pl/wies-i-rodzina/zdrowie-i-uroda/skontroluj-swoja-skore-i-paznokcie-moga-stanowic-odbicie-kondycji-watroby-2435203
https://www.tygodnik-rolniczy.pl/wies-i-rodzina/zdrowie-i-uroda/skontroluj-swoja-skore-i-paznokcie-moga-stanowic-odbicie-kondycji-watroby-2435203

KREGOStUP - PODPORA CIAtLA

Kregostup stanowi centralng o$ ludzkiego ciata i element taczgcy wszystkie czesci
szkieletu. Podpiera ciato, a jednoczesnie odpowiada za jego ruch. Kregostup
umozliwia cztowiekowi utrzymanie wyprostowanej postawy i chodzenie w pozycji
pionowej.

Pomimo swojej ztozonej budowy, w ktorej sktad wchodzg bardzo mate czesci,

kregostup jest wystarczajgco mocny, aby wytrzymacé jednoczesnie obcigzenie gtowy,
tutowia i ramion.

Kregostup sktada sie z 24 kregéw ruchomych, dwdch kregéw zrosnietych (kos¢
krzyzowa i ko$¢ ogonowa) oraz znajdujgcych sie miedzy nimi krgzkéw
miedzykregowych. Stabilno$¢ zapewniajg liczne wiezadta, systemy wiezadet i miesnie
otaczajgce kostng strukture kregostupa.

Krazki miedzykregowe sg zbudowane z elastycznych wtdkien i miekkiego,
galaretowatego jgdra miazdzystego. Znajdujg sie one pomiedzy poszczegdlnymi
ruchomymi kregami, petnig role elastycznych potaczen pomiedzy trzonami kregéw i
zapewniajg ruchomosé kregostupa.
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OCZY — OKNO NA SWIAT

Oko jest jednym z najwazniejszych narzgddéw zmystow. Dostarcza okoto 80%
informacji o otoczeniu. Do procesu analizy odebranych przez oczy sygnatéw
angazowane jest ponad 10% wszystkich komdrek nerwowych w mozgu. Dzieki temu,
kazdy cztowiek nie tylko patrzy, ale tez rozumie to, co widzi.

Narzad wzroku skfada sie z gatki ocznej, odbierajgcej wrazenia wzrokowe, drég
wzrokowych, ktére przewodzg bodzce wzrokowe oraz osrodkdéw wzrokowych w korze
mozgu, w ktdrych obraz jest przetwarzany.

https://www.mojeoczy.pl/o-oczach/budowa-oka-ludzkiego
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USZY — W SWIECIE DZWIEKOW

Uszy jak wszystkim wiadomo odpowiedzialne sg za styszenie, zmyst ktéry po wzroku
uzna¢ mozna zapewne za najwazniejszy dla prawidtowego funkcjonowania cztowieka
w otaczajgcym srodowisku. W uchu znajduje sie rowniez (o czym juz nie wszyscy
wiedzg) narzad odpowiedzialny za utrzymanie réwnowagi.

Ucho zewnetrzne to matzowina uszna i przewdd stuchowy, ktory doprowadza dzwiek
do ucha srodkowego. Ucho $rodkowe sktada sie z kolei z btony bebenkowej oraz
jamy bebenkowej, w ktérej znajdujg sie kosteczki stuchowe (mtoteczek, kowadetko i
strzemigczko). Bardzo wazng czescig ucha $rodkowego jest_trgbka stuchowa, ktéra

taczy jame bebenkowa z gardtem.

UCHD ZEWNETRIMNE UCHO SRODKOWE UCHO WEWNETRINE

http://www.abc-med.info/budowa ucha.htm



http://www.abc-med.info/budowa_ucha.htm

SKORA — ZBROJA ORGANIZMU

Najwiekszym i jednym z najwazniejszych narzaddw naszego organizmu jest skora. Jej
powierzchnia to ok. 1,5-2 m2, natomiast masa wraz z tkankg podskérng wynosi
zwykle 18-20 kg (naskorek to ok. 0,5 kg, skéra wtasciwa — ok. 3,5 kg). Jej grubos¢ w
zalezno$ci od obszaru waha sie od 0,5 do 4 mm. Petni ona wiele waznych funkcji,
przede wszystkim:

* poprzez obecnos$é receptoréw i witdkien nerwowych bierze udziat w odbieraniu i
przekazywaniu bodzcow,

* zapewnia termoregulacje catego organizmu, chroni przed przegrzaniem,

» stanowi bariere mechaniczng i chemiczng przed czynnikami zewnetrznymi
(cieptem, zimnem, promieniowaniem UV), urazami mechanicznymi, substancjami
chemicznymi i wnikaniem drobnoustrojow, ostania narzagdy wewnetrzne,

* reguluje gospodarke wodno-elektrolityczng, witaminowa i ttuszczowg cztowieka.
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https://www.vichy.pl/wersja-miedzynarodowa/laboratoria-vichy/skora-przekroj-

1cmp578.aspx
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