
NERKI – FILTR ORGANIZMU

Nerki pełnią wiele funkcji:

wydalniczą (produkcja moczu). Mocz powstający w nerkach spływa 
moczowodami do pęcherza moczowego, skąd przez cewkę moczową zostaje 
wydalony na zewnątrz,

regulacyjną (utrzymanie homeostazy),

endokrynną (produkcja i degradacja hormonów).

Do zadań nerek należy usuwanie z moczem szkodliwych produktów przemiany 
materii, zatrzymywanie składników niezbędnych dla organizmu, które ulegają 
przefiltrowaniu, regulacja objętocci płynów ustrojowych i osmolarnocci, wpływ na 
cicnienie tętnicze krwi czy wpływ na równowagę kwasowo-zasadową (pH) krwi. 
Krótko mówiąc prawidłowo działające nerki są niezbędne, by zachować zdrowie. 
Nerki, które nie wypełniają swoich funkcji, uniemożliwiają codzienne 
funkcjonowanie. Upocledzenie funkcji nerek jest zagrożeniem życia.

https://www.edziecko.pl/zdrowieddziecka/,,,364,,4,3,64,,,nerki-budowa-
funkcje-choroby.html

https://www.edziecko.pl/zdrowie_dziecka/7,79364,24943647,nerki-budowa-funkcje-choroby.html
https://www.edziecko.pl/zdrowie_dziecka/7,79364,24943647,nerki-budowa-funkcje-choroby.html


SERCE – NAJWAŻNIEJSZA POMPKA
Serce, inaczej niż mięcnie podlegające sile naszej woli, nie może nawet na chwilę 
odpocząć. Kurczy się crednio około ,4 razy w ciągu minuty, a w ciągu całego życia 
musi przepompować około 1,6 milionów litrów krwi. Wiele naszych działań, jak 
nieodpowiednia dieta lub zbyt siedzący tryb życia może sabotować prawidłową 
pracę serca i prowadzić do poważnych chorób. 

https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/anatomia/serce-budowa-choroby-serca-
jak-dziala-serce-aa-qtEQ-xzme-61VL.html

https://www.poradnikzdrowie.pl/galeria/budowa-anatomiczna-ludzkiego-serca/gg-dEP3-DPmY-
mFEP/gp-DxDR-d1nc-rMxq

https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/anatomia/serce-budowa-choroby-serca-jak-dziala-serce-aa-qtEQ-xzme-31VL.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/anatomia/serce-budowa-choroby-serca-jak-dziala-serce-aa-qtEQ-xzme-31VL.html


ŻOŁĄDEK – WOREK TRAWIENNY
Żołądek jest jak kameleon, bo co i rusz zmienia swój kształt oraz położenie. Gdy 
stoimy, przypomina gruby hak wybrzuszony w lewą stronę. Kiedy najemy się do syta, 
zamieni się w balonik. Jecli jestecmy głodni,żołądek leży niemal pocrodku, w tzw. 
splocie słonecznym, ale gdy sobie podjemy, wybrzuszy się pod lewe podżebrze. Ten 
workowaty narząd może pomieccić ok. 1,,5 l płynów i rozdrobnionego jedzenia. 
Jeżeli u otyłych rozciągnie się ponad miarę, bez szkody dla zdrowia można go 
zmniejszyć. Chirurg przeszywa żołądek tzw. staplerami, czyli szwami mechanicznymi 
przypominającymi zszywacze biurowe, albo zakłada na niego silikonową opaskę, albo
wycina jego częcć. Fragment żołądka usuwa się też w przypadku raka tego narządu. 

https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/gastrologia/zoladek-jak-dziala-i-jak-jest-
zbudowany-aa-WYYd-Xp8B-ytG8.html

https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/gastrologia/zoladek-jak-dziala-i-jak-jest-zbudowany-aa-WYYd-Xp8B-ytG8.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/gastrologia/zoladek-jak-dziala-i-jak-jest-zbudowany-aa-WYYd-Xp8B-ytG8.html


PŁUCA – WENTYLATOR ORGANIZMU
Płuca to główna częcć układu oddechowego. Mają kształt stożków o 
pęcherzykowatej (gąbczastej) budowie i zajmują większą częcć klatki piersiowej.

Otoczone są żebrami i mięcniami międzyżebrowymi, a od dołu ogranicza je 
PRZEPONA. Dwa płuca oddzielone są od siebie cródpiersiem, w którym leży m.in. 
serce.

Ten parzysty narząd pełni w organizmie ważna rolę. To dzięki płucom oddychamy, ale
nie tylko.

Płuca stanowią swoisty filtr, który powstrzymuje przed wtargnięciem do naszego 
organizmu wszelkie zanieczyszczenia i inne niepożądane substancje.

Oba płuca różnią się nieco od siebie.

Prawe płuco składa się z trzech płatów: górnego, crodkowego i dolnego, 
rozdzielonych szczelinami poziomą i skocną.

Lewe płuco - z dwóch płatów: górnego i dolnego rozdzielonych szczeliną skocną – i 
jest mniejsze od prawego. Ma nawet specjalne wgłębienie na serce.

https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-oddechowy/pluca-budowa-funkcje-
choroby-aa-duJA-YHLD-J4,K.html

https://www.medme.pl/anatomia/pluca

https://www.medme.pl/anatomia/pluca
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-oddechowy/pluca-budowa-funkcje-choroby-aa-duJA-YHLD-J64K.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-oddechowy/pluca-budowa-funkcje-choroby-aa-duJA-YHLD-J64K.html


MÓZG – CENTRUM STEROWANIA

Budowa mózgu jest złożona, tak jak złożone są jego funkcje. Organ ten 
odpowiada za podstawowe procesy życiowe organizmu, działanie zmysłów wzroku, 
słuchu, dotyku, węchu i smaku, wszystkie rodzaje pamięci, procesy myclowe i 
emocje. Składa się z komórek nerwowych (neuronów).

Waga mózgu rocnie razem ze wzrostem ciała, a jego finalna crednia ciężkocć to
1650 gramów u osoby dorosłej. Mózg waży mniej niż 1,5 kilograma, ale reguluje 
wszystkie procesy życiowe i jest najważniejszym organem w ludzkim ciele.

Ludzki mózg zbudowany jest z neuronów, czyli komórek nerwowych. Może ich 
być nawet 100 miliardów. Każdy neuron łączy się z innymi dzięki wypustkom 
nerwowym – aksonom i dendrytom. Komórka nerwowa ma tylko jeden akson, ale 
wiele dendrytów. Aksony, inaczej neuryty, oraz dendryty to przekaźniki informacji 
między komórkami nerwowymi.
https://zdrowietvn.pl/a/budowa-mozgu-czlowieka-i-jego-funkcje-procesy-zyciowe-zmysly-
myslenie-funkcje-poznawcze

https://zdrowietvn.pl/a/budowa-mozgu-czlowieka-i-jego-funkcje-procesy-zyciowe-zmysly-myslenie-funkcje-poznawcze
https://zdrowietvn.pl/a/budowa-mozgu-czlowieka-i-jego-funkcje-procesy-zyciowe-zmysly-myslenie-funkcje-poznawcze


WĄTROBA – WIELKI DETOKSYKATOR

Wątroba. Największy – po skórze – organ naszego ciała, usytuowany w górnej prawej
częcci brzucha, poniżej przepony i nad żołądkiem. Jest odpowiedzialna za wiele 
funkcji organizmu, w tym wydzielanie żółci, przekształcanie i wydalanie bilirubiny, 
wydzielanie cholesterolu i hormonów, a także pomaga w aktywacji enzymów. 
Ponadto metabolizuje tłuszcze, białka i węglowodany.

https://www.tygodnik-rolniczy.pl/wies-i-rodzina/zdrowie-i-uroda/skontroluj-swoja-skore-i-
paznokcie-moga-stanowic-odbicie-kondycji-watroby-2435203

https://www.tygodnik-rolniczy.pl/wies-i-rodzina/zdrowie-i-uroda/skontroluj-swoja-skore-i-paznokcie-moga-stanowic-odbicie-kondycji-watroby-2435203
https://www.tygodnik-rolniczy.pl/wies-i-rodzina/zdrowie-i-uroda/skontroluj-swoja-skore-i-paznokcie-moga-stanowic-odbicie-kondycji-watroby-2435203


KRĘGOSŁUP  - PODPORA CIAŁA
Kręgosłup stanowi centralną oc ludzkiego ciała i element łączący wszystkie częcci 
szkieletu. Podpiera ciało, a jednoczecnie odpowiada za jego ruch. Kręgosłup 
umożliwia człowiekowi utrzymanie wyprostowanej postawy i chodzenie w pozycji 
pionowej.

Pomimo swojej złożonej budowy, w której skład wchodzą bardzo małe częcci, 
kręgosłup jest wystarczająco mocny, aby wytrzymać jednoczecnie obciążenie głowy, 
tułowia i ramion.

Kręgosłup składa się z 4, kręgów ruchomych, dwóch kręgów zrocniętych (kocć 
krzyżowa i kocć ogonowa) oraz znajdujących się między nimi krążków 
międzykręgowych. Stabilnocć zapewniają liczne więzadła, systemy więzadeł i mięcnie
otaczające kostną strukturę kręgosłupa.

Krążki międzykręgowe są zbudowane z elastycznych włókien i miękkiego, 
galaretowatego jądra miażdżystego. Znajdują się one pomiędzy poszczególnymi 
ruchomymi kręgami, pełnią rolę elastycznych połączeń pomiędzy trzonami kręgów i 
zapewniają ruchomocć kręgosłupa.

Charakterystyczny kształt kręgosłupa – podwójna
litera S – służy do amortyzacji wstrząsów i
równomiernego rozkładania działających sił na
całe ciało.

https://www.juzo.com/pl/serwis-wiedza/przydatne-
informacje/bole-plecow

https://www.juzo.com/pl/serwis-wiedza/przydatne-informacje/bole-plecow
https://www.juzo.com/pl/serwis-wiedza/przydatne-informacje/bole-plecow
https://www.juzo.com/pl/serwis-wiedza/przydatne-informacje/bole-plecow


OCZY – OKNO NA ŚWIAT
Oko jest jednym z najważniejszych narządów zmysłów. Dostarcza około 80% 
informacji o otoczeniu. Do procesu analizy odebranych przez oczy sygnałów 
angażowane jest ponad 10% wszystkich komórek nerwowych w mózgu. Dzięki temu, 
każdy człowiek nie tylko patrzy, ale też rozumie to, co widzi. 

Narząd wzroku składa się z gałki ocznej, odbierającej wrażenia wzrokowe, dróg 
wzrokowych, które przewodzą bodźce wzrokowe oraz ocrodków wzrokowych w korze
mózgu, w których obraz jest przetwarzany. 

https://www.mojeoczy.pl/o-oczach/budowa-oka-ludzkiego

https://pzn-wielkopolska.org.pl/nasze-dzialania/rehabilitacja-podstawowa/budowa-
oka/

https://pzn-wielkopolska.org.pl/nasze-dzialania/rehabilitacja-podstawowa/budowa-oka/
https://pzn-wielkopolska.org.pl/nasze-dzialania/rehabilitacja-podstawowa/budowa-oka/
https://www.mojeoczy.pl/o-oczach/budowa-oka-ludzkiego


USZY – W ŚWIECIE DŹWIĘKÓW
Uszy jak wszystkim wiadomo odpowiedzialne są za słyszenie, zmysł który po wzroku 
uznać można zapewne za najważniejszy dla prawidłowego funkcjonowania człowieka
w otaczającym crodowisku. W uchu znajduje się również (o czym już nie wszyscy 
wiedzą) narząd odpowiedzialny za utrzymanie równowagi. 

Ucho zewnętrzne to małżowina uszna i przewód słuchowy, który doprowadza dźwięk
do ucha crodkowego. Ucho crodkowe składa się z kolei z błony bębenkowej oraz 
jamy bębenkowej, w której znajdują się kosteczki słuchowe (młoteczek, kowadełko i 
strzemiączko). Bardzo ważną częccią ucha crodkowego jest trąbka słuchowa, która 
łączy jamę bębenkową z gardłem. 

http://www.abc-med.info/budowa_ucha.htm

http://www.abc-med.info/budowa_ucha.htm


SKÓRA – ZBROJA ORGANIZMU
Największym i jednym z najważniejszych narządów naszego organizmu jest skóra. Jej 
powierzchnia to ok. 1,5-4 m4, natomiast masa wraz z tkanką podskórną wynosi 
zwykle 18–40 kg (naskórek to ok. 0,5 kg, skóra włacciwa – ok. 6,5 kg). Jej grubocć w 
zależnocci od obszaru waha się od 0,5 do , mm. Pełni ona wiele ważnych funkcji, 
przede wszystkim:
▪ poprzez obecnocć receptorów i włókien nerwowych bierze udział w odbieraniu i 
przekazywaniu bodźców,
▪ zapewnia termoregulację całego organizmu, chroni przed przegrzaniem,
▪ stanowi barierę mechaniczną i chemiczną przed czynnikami zewnętrznymi 
(ciepłem, zimnem, promieniowaniem UV), urazami mechanicznymi, substancjami 
chemicznymi i wnikaniem drobnoustrojów, osłania narządy wewnętrzne,
▪ reguluje gospodarkę wodno-elektrolityczną, witaminową i tłuszczową człowieka. 

https://www.vichy.pl/wersja-miedzynarodowa/laboratoria-vichy/skora-przekroj-
1cmp5,8.aspx

https://www.vichy.pl/wersja-miedzynarodowa/laboratoria-vichy/skora-przekroj-1cmp578.aspx
https://www.vichy.pl/wersja-miedzynarodowa/laboratoria-vichy/skora-przekroj-1cmp578.aspx

