
 

DATA OBIAD 

PONIEDZIAŁEK Ogórkowa z ziemniakami 

28.09.2026 Makaron z pastą warzywną 

WEGAŃSKI Kompot 

 Alergeny: seler, gluten, jaja, miód, nabiał 

  

WTOREK Rosół z makaronem 

29.09.2026 Pieczeń po sztygarsku, ziemniaki,  Kapusta z pieczarkami 

 Kompot 

 Alergeny: seler, gluten, jaja, miód, nabiał 

  

ŚRODA Żurek  

30.09.2026 Risotto  warzywne 

 Kompot 

 Alergeny: seler, gluten, jaja, miód, nabiał 

  

CZWARTEK Zupa z soczewicy czerwonej 

01.10.2026 Kotlet mielony, ziemniaki, Brukselka 

 Kompot 

 Alergeny: seler, gluten, jaja, miód, nabiał 

  

PIĄTEK 
02.10.2026 

Z fasolki szparagowej 
Ryba po grecku, ziemniaki,  
Kompot 

Alergeny: seler, gluten, jaja, miód, nabiał 
 


